PRVA POMOC - je stibor jednoduchych opatreni, ktoré mozu byt pouZité v kazdom &ase,
na kazdom mieste a ktoré mozu:

» zachranit’ Zivot,
» zabranit’ zhor$eniu zdravotného stavu,
» urychlit’ zotavenie.

Ako postupovat’?
» Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo,
» ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,
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zabezpecte privolanie sanitky, lekdra alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytniit’ prvii pomoc?

Zastavte Zivot ohrozujice krvécanie,

pri bezvedomi — zaistite vol'nost’ dychacich ciest,

pri zastave dychania — poskytnite umelé dychanie,
pri zéastave srdca — poskytnite nepriamu masaz srdca,
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venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.
Pamditajte!
» Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte,

» neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,
» nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!



